[image: image1.png]NEEUDULY SA.

evitim (=
TVAROVV
060







[image: image2][image: image3.jpg]OTIDEA s.r.o., Astrova 2/A, 821 01 Bratislava, tel. 914 124 580, e-mail: vzdelavanie@otidea.sk
www.otidea.sk, ICO: 47 139 200, Zapisana v Obchodnom registri Okresného stdu Bratislava





[image: image4.jpg]EXPERTI - PRAKTICI -




 Program školenia (12:00 – 15:00)





Súhlasím s posielaním elektronických daňových dokladov
      ZAŠKRTNITE
Cena za 1 osobu 72,- Eur s DPH. Prijatá prihláška je považovaná za záväznú objednávku. Účastník môže zrušiť účasť najneskôr 5 dní pred zahájením školenia. Storno poplatok činí 
70 % z ceny účastníckeho poplatku. Pri neskoršom odhlásení alebo neúčasti celá čiastka prepadá. Delegujte včas náhradného účastníka, aby ste zabránili prepadnutiu čiastky za účastnícky poplatok. Nezaplatenie zálohovej faktúry nie je považované za riadne storno prihlášky! Zmena miesta konania, termínu a prednášajúceho lektora je vyhradená. V cene sú zahrnuté materiály pre účastníkov, organizačné a technické zabezpečenie, náklady lektora, občerstvenie.
V prípade záujmu o tento seminár zašlite vyplnenú prihlášku alebo nás kontaktujte na e-mail vzdelavanie@otidea.sk
72,- EUR s DPH


OTIDEA s.r.o., Astrová 2/A, 821 01 Bratislava Ružinov


Renáta Baranová - certifikovaná lektorka, školiteľka tvárovej jogy, masážnych techník, Kobido masáže, tejpovania tváre, má 55 rokov a Joga tváre je jej súčasťou. Pomáha mi na viacerých úrovniach nielen sa dobre cítiť ale aj vyzerať, prirodzene, zdravo, bez invazívnych zásahov.


Mojou úlohou ale aj zmyslom, je pomáhať ženám, aby objavili v sebe svoje krajšie „ Ja " pretože Joga Tváre to nie je len cvičenie a masírovanie, ale aj cesta poznania k samej sebe...


a masírovanie ale aj cesta poznania k sebe samej.











PRIHLÁŠKA NA VIP akciu


6. 12. 2024


Mikulášska VIP akcia - Joga tváre - workshop





Praktická časť 


Ukážka cvikov na spevnenie celej tváre


Správna technika cvičenia


Spoločné cvičenie


Spoločná masáž na spevnenie tváre


Ukážky bankovania tváre








ÚVOD - Predstavenie


Teoretická časť 


Joga tváre, jej charakteristika a význam


Tvárové svaly ich umiestnenie, čo spôsobuje ochabovanie, prevencia








PRIHLÁŠKA


Termín konania: 				Počet osôb:





Meno:			    Priezvisko:		            E-mail:			        Pozícia





...................................	   ........................................  ...........................................  .................................................


...................................	   ........................................  ...........................................  .................................................


...................................	   ........................................  ...........................................  .................................................


Obchodné meno: ………………………………………………………………………





Ulica: ……………………..……..	Mesto: ……….…………..……..	PSČ: …….....................……..





IČO: …………………………......	DIČ: …………………………......	IČ DPH: ............................................





Tel.: …………...…………….....	Email: ……………………………………………………………….























6. 12. 2024
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